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Allgemeines

Bitte lies dir die komplette Anleitung durch, bevor du mit dem Nahen beginnst.
Die Anleitung richtet sich hauptsachlich an Anfanger. Die Schritte sind so beschrieben, dass es auch
Anfangerinnen bzw. ungeiibten Naherinnen gelingen sollte, einen Windelverstecker zu ndahen.

Fortgeschrittene Naherinnen (bzw. Profis) kdnnen natdrlich ihre eigenen Techniken beim Nahen
anwenden oder Arbeitsschritte liberspringen.

Passform

Die Windelhose ist dafiir gedacht, die Windel zu verstecken, aber auch, um zu verhindern, dass z.B.
Sand, Gras, Steinchen oder Ameisen in der Windel landen.

Die Windelhose sollte relativ eng sitzen, ohne irgendwo zu driicken. Der Bauchbund liegt eng an und
endet oberhalb der Windel, auch die Beinblindchen sollten eng anliegen.

Vorbereitung

Schnittmuster und ggf. Applikationsvorlage ausdrucken. Beim Ausdrucken darauf achten, dass
,Tatsachliche GroRRe” bzw. 100% bzw. ,Seitenanpassung: keine” eingestellt ist. Anschliefend die
Schnittteile ausschneiden.

Benotigtes Material

Zum Nahen der Windelhose bendtigst du einen dehnbaren Stoff. Am besten eignet sich
Baumwolljersey mit Elasthananteil. Interlock ist nicht so gut geeignet. Fiir die Abschliisse an den
Beinen und am Bauch wird zusatzlich Biindchenware benétigt.

ohne(;c)l::t)tnaht mit ?;hxn':t)naht Biindchen (H)
50/56 25cmx31cm 49 cm x 21 cm
62/68 28 cm x 35 cm 55cmx22cm fiir alle Grogen:
74/80 30cm x 38 cm 59 cm x 24 cm 10 ¢m ’
86/92 32cmx4lcm 63 cmx25cm
98/104 34cmx44 cm 67 cmx 27 cm

Die Stoffe sollten vor dem Verndhen so vorgewaschen (und ggf. im Trockner getrocknet) werden, wie das auch
mit der fertigen Hose passieren soll.

2uschneiden

Das Schnittmuster enthalt keine Nahtzugabe. Die Biindchenstreifen enthalten eine Nahtzugabe von 7 mm.

Der Schnitt ist fiir ,normale” Kinder mit Durchschnittsfigur konzipiert.

50/56 62/68 74/80 86/92 98/104
Huftweite bis 41cm 45,5 cm 50 cm 54,5 cm 59 cm
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Die Hlftweite wird Gber der dicksten Stelle einer (vollen) Windel gemessen. Falls die Werte von KoérpergréRe
und Huftweite nicht zur gleichen KleidergroRe gehoren, sollte eine Schnittanpassung durchgefiihrt werden.
(Diese ist im Ebook ab Seite 10 erklart.)

Fir Kinder mit kraftigen Oberschenkeln kann die Nahtzugabe an den Beinausschnitten weggelassen werden,

dadurch werden die Beinchen etwas weiter.

Firs Bauchbiindchen wird ein Streifen mit einer Hohe von 10 cm vorgeschnitten. Fiir die Beinbiindchen wird
ein Streifen mit einer Hohe von 5-10 cm vorgeschnitten. Die Breite wird wahrend des Nahens ermittelt.

Tipp: Fiir die Fotoanleitung habe ich die Beinbiindchenstreifen mit einer Héhe von 5 cm vorgeschnitten.
Die Biindchen sitzen sehr weit oben und sind ausreichend, um eine Windel so zu verdecken, dass man
sie nicht sieht. Die Biindchen sind so aber zu schmal um z.B. Sand aus der Windel zu halten.

Bei einer Biindchenbreite von 10 cm sitzen die Biindchen fast wie kurze Radlerhosenbeinchen und bieten
einen guten Abschluss gegen Sand usw.

Die Biindchenhéhe am Bauchbund sollte nicht veréindert werden.

H ANV Héhe und Breite beim Biindchenstreifen: die Héhe wird im Maschenlauf
zugeschnitten, die Breite ist dehnbar.

Y

Die Lange des Bauchbilindchens wird optimalerweise berechnet und betragt 65% des Bauchumfangs
(gemessen auf Bauchnabelhéhe) des benadhten Kindes. Falls dieser Wert nicht vorliegt, kann die
Blndchenlange der Tabelle entnommen werden.

50/56 62/68 74/80 86/92 98/104
Bauchbiindchen 27 x 10 31x10 34x 10 37x10 40 x 10

Gewirkte Stoffe fransen nicht aus und mussen nicht versaubert werden.
N3hte

Jersey sollte ausschlieRlich mit Jerseynadeln vernaht werden. (Diese Nadeln haben eine abgerundete Spitze
und verletzen so nicht den Faden, aus dem der Stoff gestrickt ist. Bei normalen (Universal-)Nadeln kann es
passieren, dass der Stoff beschadigt wird und sich nach einigen Waschen kleine Locher oder Laufmaschen an
den Néahten bilden.) Elastische Stoffe sollten mit elastischen Stichen verndht werden. Wenn der Stoff gedehnt
wird, die Naht aber nicht dehnbar ist, reil3t sonst der Faden.

Ich ndhe die Hose mit der Overlock. Wer keine hat (oder sie nicht verwenden méchte), kann auch einen
kleinen Zickzackstich (Stichbreite: 0.5-1; Stichlange: 2,5-3), einen dreifachen Geradstich oder einen
Overlockstich verwenden.
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Schnellanleitung

1. Zuschneiden. Hierbei auf die Nahtzugabe achten bzw. ggf. an der Seitennaht bzw. am

Beinausschnitt weglassen.

Biindchenstreifen: 10 cm hoch fiirs Bauchbiindchen, 5-10 cm hoch fiir die Beinblindchen.

Ggf. Applikation auf dem hinteren Hosenteil anbringen.

Ggf. Schrittnaht schlief3en.

Seitennahte schlieRen.

Beinausschnitte ,halbieren” und den Umfang messen.

Bund vierteln.

6. Beinbilindchenlange: Umfang Beinausschnitt minus 2 cm (inkl. 1,4 cm N2Z)
Bauchbilindchenldnge: 65% des Bauchumfangs des Kindes + NZ

7. Bindchen zum Ring schlielRen, in der Hohe halbieren, Halften bzw. Viertel markieren.

8. Bindchen in die Beinausschnitte und den Bund stecken und anndhen.

9. Hose auf rechts wenden.

10. Fertig.

uvkwn

1. Ggf. Schrittnaht schlieRen.
Dieser Schritt entfdllt, wenn ein einfarbiger Stoff
oder ein gemusterter Stoff ohne Richtung verwendet
wird.

2. Jetzt werden die Seitennahte geschlossen.
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3. Beinausschnitt halbieren und die innere Mitte
markieren.

Die schwarze Stecknadel fixiert die Stofflagen und

hilft mir hier nur beim Fotografieren. Sie ist NICHT
notwendig.

4. Beinausschnitt ausmessen von der Innenkante
der Naht bis zur inneren Markierung.
Mein gemessener Wert betragt 11 cm.
Dieser Wert wird mit 2 multipliziert, da ja nur
der halbe Umfang gemessen wurde.

Der Beinumfang bei meiner Windelhose betragt
also 22 cm.

5. Jetzt wird die Bindchenldange berechnet: Vom
Beinumfang werden 2 cm abgezogen.

M CM X 2 = 22 CM Bei mir betrigt die Biindchenlinge also 20 cm.
Die Blindchen werden jetzt vom

79 C[Vl -9 CM = 20 CM vorgeschnittenen Streifen abgeschnitten.

(Hier ist dann bereits eine Nahtzugabe von 7
mm enthalten.)

6. Vordere und hintere Mitte am Bund markieren.
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7. AnschlieBend die Markierungen libereinander-
legen und die dulReren Viertel markieren.

BU KIND: 46 CM
8. Bauchbiindchenlange berechnen (oder den
46 X 0)65 = 2‘1,‘1 CM Richtwert aus der Tabelle entnehmen) und

zuschneiden.
299 (M + 15 (M = 314 (M

9. Jetzt werden die Bindchenstreifen zum Ring
geschlossen.
Dafir verwende ich den ganz normalen
Geradstich der Nahmaschine und nahe mit
flikchenbreiter Nahtzugabe, das sind bei mir 7
mm.

Hier ist es auch fiir Overlockbesitzer ratsam, mit der
normalen Néhmaschine zu ndhen. Im néchsten
Schritt werden die Nahtzugaben auseinander-

gebligelt bzw. zuriickgeschnitten, damit die Naht
nicht so knubbelig wird und spditer nicht driickt oder
auftrdgt.

10. Nahtzugaben an den Biindchen
auseinanderbigeln.

Alternativ kénnen die Nahtzugaben auch auf 2-3 mm
Breite zuriickgeschnitten werden.

11. AnschlieRend die Blindchenstreifen falten (die
Néhte liegen innen) und den Bruch einblgeln.
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12. Jetzt werden am Bauchbiindchen die Viertel
markieret.
Hierfur zuerst die AuRenbriiche markieren...

13. ... anschlieBend die Markierungen
libereinanderlegen und wieder die
AuRenbriiche markieren.

14. An den Beinbiindchen werden die der Naht
gegeniberliegenden Stellen markiert.

15. Bauchbiindchen in die Hose stecken.
Die Naht trifft auf die hintere Mitte, die
Viertelsmarkierungen treffen aufeinander.
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16. Beinbiindchen in die Hose stecken.
Die Naht trifft auf die innere Markierung.

17. Bindchen anndhen.
Hierzu wird der Stoff vom NahfiiBchen bis zur
nachsten Stecknadel glattgezogen und bis zur

Stecknadel genaht. Mit der freien Hand (die bei
mir nicht zu sehen ist, weil sie die Kamera gehalten hat)

werden die Stofflagen bilindig ausgerichtet.
Wenn bis kurz vor die Nadel genadht wurde,
wird die Nadel entfernt (bitte nicht (ibernaht!)
und umgegriffen.

Hierbei unbedingt darauf achten, dass NUR das
Biindchen, nicht der Hosenstoff gedehnt wird
und die Richtung der Nahtzugaben (sh. néchstes
Bild) beachtet werden!

18. Nach dem Nahen: die Nahtzugaben sollten alle
in die gleiche Richtung zeigen, also nicht
verdreht sein.
Hier zeigen die Nahtzugaben alle in die
Hinterhose.

19. Nahtenden sichern, Hose wenden und...

fertig.

timtom No.31 Windelverstecker

Seite 8



Schnittanpassung

Wenn die KoérpergroflRe nicht zur Hiftweite passt, ist es empfehlenswert, das Schnittmuster anzupassen.
Hierbei wird die Ldnge nach der KérpergréRRe gewahlt, die Weite wird nach der Hiftweite angepasst.

Fir ein schmales Kind wird das Schnittmuster verschmalert.
In der Weite wird das Schnittmuster auf die benétigte GréRe abgeschnitten (oder umgefaltet). Der
Beinausschnitt wird nach der bendétigten Lange gewahlt. Die Leibh6he bleibt dadurch erhalten und die

Beinausschnitte werden etwas kleiner.

Fir ein kraftiges Kind wird das Schnittmuster verbreitert.
Die Hohe der Seitennahte wird libertragen und die Rundung an der Oberkante von Vorder- und Riickenteil
wird freihand angepasst, um die Leibhéhe zu erhalten. Der Beinausschnitt wird nach der bendétigten Lange

gewahlt.
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